
Når du fylder 18 år, 
vil der ske mange ændringer.

Du bliver myndig og skal i det omfang, det er 
muligt, tage ansvar for din egen tilværelse.

Støtte- og hjælpemuligheder ændres, da 
der træder en anden lovgivning i kraft.

Du får en eller flere nye sagsbe-
handlere fra voksenområdet.

Fra ung til voksen
Til unge med særlige behov

og deres forældre



Pjecen fortæller om de forberedelser, der er med til, at over-
gangen fra ung til voksen bliver så god som mulig. Samtidig 
giver den en oversigt over de ændringer, der sker for dig og
for dine forældre, når du fylder 18 år i forhold til uddannelse,
forsørgelse, bolig, hjælpemidler med mere.

Fra ung til voksen

Fra ung til voksen
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I Glostrup Kommune er der mulighed for, at rådgivere fra Familieafsnit-
tet, PPR, Ungeenheden, Visitationen og Team voksne med særlige behov 
holder et møde, hvor vi sammen med dig og dine forældre lægger en 
plan for, hvordan du får en god overgang fra ung til voksen.

Formålet med mødet er at sikre et tidligt fokus på din fremtid og koor-
dinere hvem og hvilke afdelinger, du skal have kontakt med, når du       
bliver 18 år. Vi holder kun mødet, hvis både du og dine forældre giver 
samtykke til det. Du og dine forældre vil senere blive indkaldt til ung til 
voksenmøder, hvor du vil møde nogle af rådgiverne fra voksenområdet.

Inden du bliver 18 år, indkalder vi dig sammen med dine forældre til
to ung til voksenmøder – et når du fylder 17 år og et omkring 17 ½ år. 
På møderne deltager dine rådgivere fra voksenområdet, som du skal 
samarbejde med, når du fylder 18 år.

På møderne fortæller vi om de ændringer, som sker i forbindelse med 
overgangen fra børneområdet til voksenområdet. Vi vil også gerne høre 
dine planer og ønsker i forhold til bolig, uddannelse, beskæftigelse, 
personlig støtte og forsørgelse, så vi sammen kan lægge en plan for 
fremtiden.

Fra ung til voksen

Forberedelse i god tid

Ung til voksenmøder
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Når du fylder 18 år træder et nyt regelsæt i kraft, da du overgår fra
børneområdet til voksenområdet. Det betyder, at den hjælp, som du 
modtager, nu er målrettet dig. Dine forældre  bliver altså ikke længere 
automatisk involveret i din sag. Alle henvendelser vil  derfor også ske 
direkte til dig.

Hvis du gerne vil have dine forældre eller en anden person til at hjælpe 
dig i dialogen med kommunen, er du velkommen til at invitere dem med 
til møderne som dine bisiddere.

Nedenfor er oplistet nogle af de ændringer og muligheder, som du og
dine forældre bør være opmærksomme på i overgangen til 
voksenområdet.

Fra ung til voksen

Det skal du og dine forældre være 
opmærksomme på
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Når du bliver 18 år, har dine forældre ikke længere pligt til at forsøge dig. 
Det betyder, at du i videst muligt omfang skal forsøge dig selv.

Alt afhængig af din situation er der forskellige muligheder:

• Løn
• Statens Uddannelsesstøtte (SU)
• Kontanthjælp / Uddannelseshjælp
• Revalideringsydelse
• Førtidspension

Du kan som alle andre unge gennemføre en ungdomsuddannelse eventuelt 
med støtte eller som et særligt tilrettelagt forløb.

Du har også forskellige muligheder for at komme i beskæftigelse efter endt 
skolegang.

• Ungdomsuddannelse / Videregående uddannelse
• Forberedende grunduddannelse (FGU)
• Særligt tilrettelagt ungdomsuddannelse (STU)
• Lønarbejde
• Virksomhedspraktik
• Fleksjob / Job med løntilskud
• Beskyttet beskæftigelse / Aktivitets- og samværstilbud

Fra ung til voksen

Forsørgelsesmuligheder

Uddannelses- og beskæftigelsesmuligheder
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Når du flytter hjemmefra, skal du lige som andre unge selv skaffe dig
en bolig. Hvis du har et meget omfattende hjælpebehov, kan du være 
berettiget til et botilbud. Måske bor du allerede i et botilbud, som ikke 
kan fortsætte, når du er fyldt 18 år. Her er det en god idé at være i god tid 
med en ansøgning om et nyt botilbud, da der ofte er ventetid.

•  Hjemmeboende hos forældre
• Egen bolig
• Egen bolig med støtte
• Bofællesskab / Opgangsfællesskab
• Botilbud

Hvis du er hjemmeboende, og dine forældre har modtaget boligstøtte
kan denne støtte blive ændret eller ophøre helt, da du bliver betragtet 
som selvforsørgende og det forventes, at du bidrager til betalingen af 
huslejen.

Fra ung til voksen

Mulige boformer

Hjælpemidler, biler og boligindretning

Det er vigtigt, at du kan blive i stand til at klare hverdagens aktiviteter så 
selvstændigt som muligt.  Du har mulighed for at ansøge om hjælp til

• Personlige hjælpemidler
• Tekniske hjælpemidler
• Handicapbil
• Boligindretning

Reglerne for tildelingen af hjælpemidler, handicapbil og boligindretning 
er de samme for voksne som for børn og unge.  
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Det kan være, at dine forældre har fået tilskud til dækning af merudgifter i 
forbindelse med dit handicap eller kroniske lidelse. Dette tilskud ophører, 
når du bliver 18 år og du skal selv søge om at få merudgifterne dækket.

For at søge om merudgifter skal du have en varig, nedsat fysisk eller psykisk
funktionsevne eller kronisk lidelse, der medfører, at du har brug for 
omfattende hjælp til almindelige, daglige funktioner og pleje. Det er en 
betingelse, at merudgiften er en konsekvens af den nedsatte funktionsevne 
eller kronisk lidelse, og at den ikke dækkes af en anden lovgivning.

Fra ung til voksen

Merudgifter

Muligheder for personlig hjælp og støtte

Værgemål, testamente, arv og forsikring

Der er forskellige muligheder for at få støtte eller hjælp til at klare 
hverdagsaktiviteter af personlig eller praktisk karakter. 

• Personlige pleje
• Praktisk hjælp i hjemmet
• Bostøtte
• Ledsagerordning
• Aflastning
• Borgerstyret Personlig Assistance

Det kan i nogle tilfælde være relevant at undersøge disse forhold nærmere. 
Du kan få mere information hos:

• Handicaporganisationer
• Advokat/Retshjælp
• Familieretshuset (værgemål)
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